O6patn gHumaHue!




MoxpycTn, " sapa6oran

> cebe napy 6one3Heu.

e Bce umncobr o4veHb coneHbie, a U36bITOK
CONU MeLwaeT HOpManbHOMY POCTY KOCTeM,
HapyLaeT 0bMeH BelecTB U BbI3bIBAET NPo-
6rembl c cepalem;

eHunchl paspywaroT KreTku HepBHOW WU
KpOBETBOPHOW CUCTeM, MPUBOAAT K pasBu-
TUFO  GHEMUU U MANTOKPOBUS.

«"NAPOreHUsUPOBAHHLIN XUP, HAKANU-
BAFOLMIACA B YUNCAX NPUBOAUT K 0bpasosa-
HUKO «MIOXOro» XoJsieCTepuHa—a 37O aTe-
poCKnepo3, Tpombognebutsr u apyrue
onacHele 3a60n1eBaHUA.

B umncax HapeH akpunamua, cnocob-
HBIW He TONMbKO BbI3BATb BO3HUKHOBEHUE
PAKOBBIX OMyXOfle, HO U paspylueHue
AHK.

«Copepxalupecs B umncax MO onacHbr
AnNS pacTylero opraHU3ma.

» Bpems kak pa3 obopauvsaetcs npoTus
Hac, U nocTeneHHo nbutenu Ymncos no-
NyyaroT  U3XOry,
‘FGCTPMTbI, annep-
. T, npobnemsr ¢

J paboToli  Kuweu-
HUKa.

MomMHu, umncol—aTo Bpen!

JNlyywe cboeuwb

npocrou omner!

3ameHu «BpefHLIN» XpYCT Ha Mo-
J1e3HbIN: NOXPYCTU S6710KOM, MOp-
KOBbFO, OTYPLIOM, KGMyCTOW.

>+ S6110KU - NoOnesHbI CO BCeX CTO-
L\ poH. CoseT: cbepainTe napy Aosnex
L. B Ka4yecTBe MNONAHWUKAG Unmu pobas-
__naiiTe B canar.

| UepHbIiA puc copepxuT B cebe
 MHOFO GHTUOKCUAGHTOB, AHTOLMG-
HOB, BOMTOKOH U BUTAMUHa E.
TTomuaopsr - B HUX COAEPXUTCA
6onblwoe KONMUYecTBO sHOTEeWHa
(noneseH ans 3peHus) U NUKoNMU-
eHa (QHTUOKCWAGHT, cnocobcCTBy-
eT NpeAoTBPALLEHUHO PaKoBbIX 3abonesa-
HuI1). CoeeT: CcbeaaTb HECKOMbKO MOMUAO-
pOB B AieHb.

KanycTa - 3Ta npeacTasuTenbHU-
La CeMelCTBa KpeCTOLBETHBIX

Bce nu uuncobl npuHoOCAT Bpen?

OAWH U3 BUAOB YUNCOB - BO3AYLUHbIE.
Mx ceropHs MOXHO NOCTABUTL Ha no-
cnefHee MecCTO MO COAEPXAHUHO TOK-
CUYHBIX BeliecTB. XapaT 3TWM umncbI
scero 10 cexkyHA, HO KaHUepOreHbl
HaKaNUBAFOTCA U B HUX.

Bpocam xpycreTtb, 6pocam...

eMckpeHHe xenaem Bam BCMOMHUTD,
CKONbKO MO-HACTOALLEMY BKYCHBIX, 340-
POBLIX W NOMe3HbIX 6noa ecTb B
Hawemn, poAHOU PyCCKOU KyxHe.

« KyLaiiTe nonHoueHHo, a He nepeky-
CbIBAWTE Ha XoAy.

eBbibepute ans cebs cBOU MOSIe3HbIN
BKYCHbIMA MPOAYKT.

e Kywartb uuncer cebe speautb. TTo-
AymanTe o byayliem, caenamte npa-
BUNMbHLIW BbIOOP.

nomoraeT paboTe neyeHu U no-
Ne3eHa ANS 60JSIbHLIX APTPUTOM.
CoseT: ynoTpebnaTb HecKOJSIbKO JIUCTOB B
CBIPOM BUAE KAXALIA AeHb.

& B Kpynkl MOXHO Has3saTb YHU-
0" a BEpCANbHLIMU MPOAYKTAMU U

ucnonb3oBatb  Npu  nHO6oOM
3abonesaHuU. CoseT: cbeaatb
KaXA0e yTpO Ha 3aBTPak.




